
  MAANDAG   DINSDAG   WOENSDAG   DONDERDAG   VRIJDAG   ZATERDAG

  Groepsles Cora   PT Cora   PT Cora PT Cora   PT Cora   Groepsles Jelte

  07.45 - 08.45   07.30 - 09.00   07.30 - 09.00   07.30 - 09.00   07.30 - 09.00   07.45 - 08.45

  Groepsles Cora   Inbody 08.00 Cora   Inbody 08.00 Cora   Powerhour Cora   Inbody 08.00 Cora   Groepsles Jelte

  09.00 - 10.00      Groepsles Cora   Groepsles Cora   07.45 - 08.45   Groepsles Thijs   09.00 - 10.00

  PT Cora   09.15 - 10.15   09.00 - 10.00   Groepsles Cora   09.15 - 10.15   PT Jelte

  10.00 - 11.30   Groepsles 65+ Cora   PT Cora   09.00 - 10.00   Groepsles 65+ Thijs   10.00 - 11.30

  Groepsles 65+ Cora   10.30 - 11.30   10.00 - 11.30   PT Cora   10.30 - 11.30   Bostraining

  11.30 - 12.30     Inbody 11.30 Cora   10.00 - 11.30   Inbody 11.30 Cora   09.00 - 10.00

  PT Cora   PT Cora   Groepsles 65+ Cora   PT Cora

  12.30 - 14.00   12.00 - 14.00   11.30 - 12.30      12.00 - 14.00

  PT Cora

  12.30 - 14.00

  Groepsles Tom   PT Thijs

  17.15 - 18.15 17.15 - 18.45

  PT Tom   Groepsles Jelte   PT Tom   Groepsles Thijs   PT Tom

  18.15 - 19.45   18.45 - 19.45   18.15 - 19.45   17.15 - 18.15   18.30 - 20.00

  Groepsles Tom   PT Jelte   Groepsles Tom   PT Thijs

  19.45 - 20.45   19.45 - 21.15   19.45 - 20.45 18.15 - 19.45

  Boksfit Thijs

  18.45 - 19.45

  PT Thijs

  19.45 - 21.15

uh


